
 

   

Рабочая программа 
Образовательная область "Познавательное развитие" 

/О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением/ 
в рамках реализации примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования "ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ" 
/ под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой/ 

 

Рабочая  программа  разработана  в соответствии с  примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования "ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ"  /под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, по направлению 

"Ознакомление с предметным и социальным окружением " /образовательная область 

"Познавательное развитие", с использованием рекомендаций О.В. Дыбиной/. 
Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

федерации". 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"(ФГОС ДО). 
- СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 
- Приказом  Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 "Об утверждении Порядка 

организации  и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования". 
- Устава  ГРПДО с. Новое Дубовое 
- Образовательной  программой ГРПДО с. Новое Дубовое на 2018 - 2019 учебный год. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 
Направленность программы 
    Программа направлена на развитие личности ребенка - воспитание свободного, 

уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и 

умеющего отстаивать его. 
Цели программы: 
   Ознакомление с предметным окружением (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 

труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 

и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 



   Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понятия того, что человек – часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя 

в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
   Достижение поставленных целей обеспечивает решение следующих задач: 
   Ознакомление с предметным окружением 

   Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т.д.). Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин – из 

металла, шины из резины и т.п.). 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
Ознакомление с социальным  миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  
 Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
Рассказать о самых красивых местах родного города, его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказать о самых красивых 

местах родного города, его достопримечательностях. 
Ознакомление с миром природы. Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками, птицами. Знакомить детей 

с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) их внешним видом и 

способами передвижения. 



Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и 

др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 
Учить детей         замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения. 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало – исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать и называть изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, появились 

насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

Принципы 
Реализация рабочей программы основывается на основных принципах примерной 

общеобразовательной программы "ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ"  /под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. Васильевой/: 
-принцип развивающего образования, целью  которого является  развитие 

ребенка; 
-принцип  научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 
-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 



-соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя  решать поставленные цели и задачи при  использовании разумного 

"минимума" материала). 
-обеспечивает  единство воспитательных,  развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
-комплексно - тематическом принципе  построения образовательного процесса; 
-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 
-допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 
-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
Формы реализации программы 

 Структура занятия позволяет сочетать  и успешно решать задачи из разных разделов 

программы. Система работы, включающая комплекс заданий и упражнений, 

разнообразных методов и приемов работы с детьми (наглядно-практические, игровые, 

словесные), помогает дошкольникам овладеть способами и  приемами познания, 

применять полученные знания в самостоятельной деятельности. Это создает предпосылки 

для формирования правильного миропонимания, позволяет обеспечить общую 

развивающую направленность обучения, связь с умственным, речевым развитием и 

различными видами деятельности. 
Игровые ситуации с элементами соревнований, беседы, экскурсии, 

наблюдения,  элементарные опыты, чтение отрывков художественной литературы 

мотивируют детей  и направляют их мыслительную активность на поиск способов 

решения поставленных задач. Методика работы не предполагает прямого обучения, 

способного отрицательно  повлиять на осмысление и самостоятельное выполнение 

ребенком заданий, а подразумевает всем детям равный старт, который позволит им 

успешно учиться в школе. 
   Расчѐт нагрузки   организованной образовательной деятельности в рабочей 

программе 

осуществляется  из  расчѐта  академических  часов.      Академический  час  для  детей  4-5 

летнего возраста – 20 минут  один  раз в неделю. 
Оценка результатов освоения программы 
Педагогическая диагностика 

   При реализации программы производиться оценка индивидуального развития 

детей. Формы и методы педагогической диагностики – наблюдение. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей 

в основе их дальнейшего планирования). 
Система мониторинга достижения воспитанниками   планируемых результатов 

освоения программы  осуществляется  в  соответствии с методическими рекомендациями 

авторов 

программы  "От  рождения  до  школы"  под  редакцией  Н.Е.Веракса,  Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 
Социальный портрет группы 
Группу посещает 13 детей  3 – 5 лет.     



В группе 5 мальчиков  и 8 девочек. 
Детский коллектив сплоченный, между детьми  установились дружеские отношения, 

которые проявляются во всех видах деятельности. Дети активные, дружелюбные. 
Содержание программы 

 

Дата № занятия Тема Объем 
в часах 

Примечание 

02.09 1 Предметное окружение «Расскажи о любимых 

предметах» 
1  

09.09 2 Ознакомление с природой «Что нам осень 

принесла?» 
1  

16.09 3 Явления общественной жизни «Моя семья» 1  

23.09 4 Ознакомление с природой «У медведя во бору 

грибы, ягоды беру…» 
1  

30.09 5 Предметное окружение «Петрушка идет 

трудиться» 
1  

7.10 6 Ознакомление с природой «Прохождение 

экологической тропы» 
1  

14.10 7 Явления общественной жизни «Мои друзья» 1  

21.10 8 Ознакомление с природой «Знакомство с 

декоративными птицами (на примере 

канарейки)» 

1  

28.10 9 Предметное окружение «Петрушка идет 

рисовать» 
1  

11.11 10 Ознакомление с природой «Осенние 

посиделки. Беседа о домашних животных» 
1  

18.11 11 Явления общественной жизни «Детский сад 

наш так хорош - лучше сада не найдешь» 
1  

25.11 12 Ознакомление с природой «Скоро зима! 

Беседа о жизни диких животных в лесу» 
1  

02.12 13 Наблюдение на прогулке с детьми 1  

9.12 14 Предметное окружение «Петрушка – 

физкультурник» 
1  

16.12 15 Ознакомление с природой «Дежурство в 

уголке природы» 
1  

23.12 16 Явления общественной жизни «Что такое 

улица» 
1  

30.12 17 Ознакомление с природой «Почему растаяла 

Снегурочка" 
1  

14.01 18 Предметное окружение «Узнай все о себе, 

воздушный шарик» 
1  

21.01 19 Ознакомление с природой «Стайка снегирей 

на ветках рябины» 
1  

28.01 20 Явления общественной жизни 

«Замечательный врач» 
1  

04.02 21 Ознакомление с природой «В гости к деду 

Природоведу» 
1  

11.02 22 Предметное окружение «В мире стекла» 1  

18.02 23 Ознакомление с природой «Рассматривание 

кролика» 
1  



25.02 24 Явления общественной жизни «Наша армия» 1  

4.03 25 Ознакомление с природой «Посадка лука» 1  

11.03 26 Предметное окружение «В мире пластмассы» 1  

18.03 27 Ознакомление с природой «Мир комнатных 

растений» 
1  

1.04 28 Явления общественной жизни «В гостях у 

музыкального руководителя» 
1  

8.04 29 Ознакомление с природой «В гости к хозяйке 

луга» 
1  

15.04 30 Предметное окружение «Путешествие в 

прошлое кресла» 
1  

22.04 31 Ознакомление с природой «Поможем 

Незнайке вылепить посуду(лепка из глины» 
1  

29.04 32 Явления общественной жизни «Мой город» 1  

06.05 33 Ознакомление с природой «Экологическая 

тропа весной» 
1  

13.05 34 Предметное окружение «Путешествие в 

прошлое одежды» 
1  

20.05 35 Ознакомление с природой «Наблюдения на 

прогулках» 
1  

27.05 36 Явления общественной жизни « Наш 

любимый плотник» 
1  

Итого: 36 

Прогнозируемые результаты 
К концу года дети должны: 
- иметь представления об объектах окружающего мира; 
- иметь представление о предметах, необходимых в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т.д.); 
- иметь первичные представления о малой родине и Отечестве, представления о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; 
- иметь элементарные представления о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира; 
- иметь представления  о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной; 
- знать о  природе и природных явлениях; 
- иметь элементарные представления о природном многообразии планеты Земля; 
- иметь представления о предмете как о творении человеческой мысли и результате труда; 
- устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром; 
- устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями; 
- иметь элементарные экологические представления; 
- знать о том, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды, правильно вести себя в природе. 
Организационный раздел 
Условия реализации программы: 
Оформление предметно-пространственной среды группы 

Для  реализации программы создано гибкое зонирование группы. Наполняемость 

предметной среды соответствует принципу целостности образовательного 

процесса,  игровые,  дидактические  материалы  и  средства,  соответствующие  психолого



-возрастным  и  индивидуальным  особенностям  воспитанников,  специфике  их 

образовательных  потребностей,  принципу  интеграции  образовательных  областей,  вида

м детской  деятельности  (игровой,  речевой). 
Используемые  материалы  и  оборудование  имеют  сертификат  качества  и  отвечаю

т гигиеническим, педагогическим, эстетическим требованиям. 
Материально-техническое обеспечение группы 
В группе имеется компьютер 
 

Методическое обеспечение 
-Программа "ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ" /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой/, Мозаика-Синтез, Москва, 2015г. 
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет), МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г. 
-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа 

(4-5 лет), МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015г. 

 

 

 

 
 


