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1. Пояснительная записка. 

 

                Дополнительная общеразвивающая программа спортивно-оздоровительной 

направленности «Спортивные игры» составлена на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказа Мин просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

3. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства 

РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (в редакции от 

29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы). 

6. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения, дополнительных 

общеразвивающих программ муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с. Новое Дубовое  Липецкой области. 

       Программа способствует гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовке и укреплению здоровья учащихся; привитие потребности к систематическим занятиям 

физическими упражнениями. 

 

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность 

 

Направленность программы - спортивно-оздоровительная. 

Данная программа является актуальной и востребованной для детей и их родителей, 

поскольку занятия спортивными играми  являются общедоступными  видами спорта, 

раскрывающими себя для занимающихся в разнообразных дисциплинах, т.е. футболом, 

баскетболом, волейболом и вовлекающих детей в соревновательную деятельность. Занятия 

спортивными играми  способствуют положительному оздоровительному эффекту и 

повышению социального статуса ребенка. 

 

  Новизна  данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности 

воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, морально - волевых  и 

нравственных качеств, коллективных действий. Развитие творческих и коммуникативных 

способностей обучающихся  на основе их собственной предметной деятельности также 

является отличительной чертой данной программы. Такой подход, направленный на 

социализацию и активизацию собственных знаний и умений, актуален в условиях 

необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации именно в 

младшем школьном возрасте, что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах 

окружающих. Программа предусматривает постепенное развитие физических качеств с 

учетом сенситивных периодов развития детей и индивидуализации педагогического 

процесса. 

 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что традиционная система 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе не 

обеспечивает необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся. 

Этот факт требует увеличения их двигательной активности, а также расширения 



внеурочной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, цель которой – заложить 

фундамент крепкого здоровья молодого поколения нашей страны. 

Отличительной особенностью данной программы является вариативность 

образовательного процесса. Программа адаптирована под реальные возможности детей и 

условия МБОУ «СОШ с. Новое Дубовое»,  позволяет сокращать, либо продлевать обучение 

в зависимости от результативности занимающихся. 

 

  Цель дополнительной общеобразовательной программы «Спортивные игры»:            

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Программа построена в соответствии с принципами: 

 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и 

интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного материала для 

практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и 

нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

 

 Особенности реализации программы внеурочной деятельности:  

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5 -9классов, составлена в 

соответствии возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 2 часа 

в неделю, всего 68 часов в год. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. Реализация 

данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке. Организация образовательного процесса предполагает использование форм и 



методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через 

организацию здоровье сберегающих практик. 

Тип занятий: теоретические и практические. 

Занятия проводятся на базе МБОУ «СОШ с. Новое Дубовое» Хлевенского района».  

 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

 

 Групповые теоретические и практические занятия; 

 Занятия по индивидуальным планам и домашние задания; 

 Участие в спортивных, спортивно-массовых и культурно-массовых 

мероприятиях, а также посещение таких мероприятий более высокого уровня; 

 Просмотр видеоматериалов; 

 Проведение праздников, нетрадиционных массовых мероприятий, игр, дней 

«Здоровья»; 

 Педагогический контроль подготовленности. 

 Сдача контрольных нормативов 
2. Учебный план. 

Нормативный срок освоения программы – 1 год 

Учебный план определяет перечень и распределение по периодам обучения учебных курсов 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебные план определяет изучение учебных курсов «Теория», «Практика». 

Изучение каждого курса заканчивается промежуточной аттестацией.  

На изучение курса «теоретическая подготовка» отводится:  – 6часов, На изучение курса 

«практическая подготовка» отводится:  -60часа.                                                                         

На промежуточную аттестацию отводится по одному часу в начале учебного года и в конце  

года.                                                                             

                                                                      Таблица 1                                                                                                                                      

№ 

п/п 

Содержание Количество 

часов 

1. Теоретическая 

подготовка 

6 

2. Практическая подготовка 60 

 

3. Промежуточная аттестация 2 

  

Всего  

 

68 

 

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с критериями оценки. По 

результатам промежуточной аттестации оформляется протокол. 

Основными формами промежуточной аттестации является тестирование и сдача 

контрольных нормативов. 

 

 

 

 



3. Календарный  учебный график на 2020-2021 учебный год 

 

Начало занятий – 2  сентября 2020 года 

Окончание занятий - 30 мая 2021 года 

Продолжительность в неделях - 34 недели 

Количество занятий в неделю - 2 

Продолжительность занятия - 40 минут 

День недели – вторник, среда, с 14.30 до 15.10 

Каникулы - 28.10- 6. 11 (осенние), 31.12 - 12.01 (зимние), 23.03- 29.04 (весенние) 

Срок реализации 1 год. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Учебно-тематический план учебного курса  

                      "Теоретическая подготовка"                              Таблица 8 

 Наименование темы Кол-во часов 

 Теоретическая подготовка  

1 Физическая культура и спорт в России. 

 

1 

2 История развития баскетбола, волейбола: 1 

3 Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека 

1 

4 Гигиена и врачебный контроль 1 

5 Место занятий, оборудование и инвентарь 1 

6 Методика обучения и тренировка 1 

 Итого:          6 

 

Содержание учебного курса «Теоретическая подготовка» 

Примерные темы теоретической подготовки 

 

1. Физическая культура и спорт в России: 

- ФиС - как неотъемлемая часть физического воспитания подрастающего поколения; 

- Единая спортивная классификация и ее значение для развития спортивных игр. 

- Место спортивных игр в общей системе физического развития; 

- Спортивные игры  как наиболее доступные виды для занятий  спортом. 

    2. История развития баскетбола, волейбола: 

- Место баскетбола в программе Олимпийских игр; 

- Развитие баскетбола в России - резервы сборной команды страны; 

- Место волейбола в программе Олимпийских игр; 

3. Краткие сведения о строении и функциях организма человека: 

- Общие понятия о строении организма человека; 

- Система кровообращения и значение крови; 

- Ознакомление с расположением основных мышечных групп и их работоспо-

собность, подвижность в суставах; 

- Влияние физических упражнений на мышечные ткани; 

- Дыхание и газообмен, воздействие физических упражнений на дыхательную 

систему; 

- Задачи и порядок прохождения медицинского контроля. 

4. Гигиена и врачебный контроль: 

- Гигиенические требования к местам проведения занятий и соревнований; 

- Причины травм и их профилактика; 



- Понятие о тренированности; 

- Значение массажа и самомассажа; Личная гигиена спортсмена; Питание спортсмена; 

Врачебный контроль и самоконтроль;  

- Оказание первой помощи при травмах.  

5. Место занятий, оборудование и инвентарь: 

- Беговая дорожка на стадионе и кроссовая  дистанция 

- Места занятий для прыжков и метания; 

- Оборудование мест учебно - тренировочных занятий и соревнований; 

- Инвентарь для учебно - тренировочных занятий и соревнований; 

- Одежда и обувь. 

6. Методика обучения и тренировка: 

- Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования 

двигательных навыков; 

- Роль учебных наглядных пособий и технических средств для правильного обучения; 

- Важность соблюдения режима для достижения спортивных результатов; 

- Определение и исправление ошибок; 

- Перспективное планирование; 

- Индивидуальный план; 

- Разминка и ее значение в учебно - тренировочных занятиях; 

- Участие в соревнованиях. 

 

 

Учебный план изучаемого курса "Практическая подготовка".  1 год      обучения 

                                                                                                                                        Таблица 4 

№ 

п/п 
раздел подготовки 

Кол-во 

часов 

 Количество часов в неделю (2ч.) 

1. Общая физическая подготовка. 30 

2. Специальная физическая подготовка. 20 

3. Технико-тактическая подготовка 10 

4. Промежуточная аттестация 2 

 

 

Содержание учебного курса «Практическая подготовка». 

1. Общефизическая подготовка (ОФП) 

Одной из главнейших частей подготовки легкоатлетов является физическая подготовка, 

направленная на развитие и воспитание основных двигательных качеств обучающегося. 

Физическая подготовка — это вид спортивной подготовки, который направлен на 

преимущественное развитие двигательных качеств легкоатлета: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости, гибкости и других, а также на укрепление здоровья, важнейших 

органов и систем организма, совершенствование их функций. Физическая подготовка 

подразделяется на общую и специальную. 

Целью общей физической подготовки (ОФП) является достижение высокой 

работоспособности организма, и направлена она на общее развитие и укрепление организма 

обучающегося: повышение функциональных возможностей внутренних органов, развитие 

мускулатуры, улучшение координационной способности, исправление дефектов 

телосложения с учетом особенностей и требований специализации. К ним относятся 

упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка и др.), со снарядами (набивные 

мячи, блины от штанги, гантели и т.п.), на тренажерах,  подвижные и спортивные игры, 

кроссы, и т.п. 



Развитие силы /силовая подготовка/ 

 Рост силы мышц относительно незначителен до 11 лет, но с 12 до 14 лет темпы ее 

роста заметно увеличиваются. Наиболее интенсивное развитие силы имеет место в 14-17 

лет.  

 Развитие силы основных групп мышц рук, ног, туловища упражнениями с 

использованием собственного веса (подтягивание, отжимание в упоре лежа, 

поднимание и опускание туловища, поднимание и опускание ног из различных 

исходных положений). Упражнения с отягощениями (штанга, гантели, набивные 

мячи, вес партнера) 

 Упражнения на снарядах и со снарядами 

 Упражнения из других видов спорта 

 Подвижные и спортивные игры 

Развитие быстроты /скоростная подготовка/ 

Развитие быстроты наблюдается с 7 до 20 лет, однако интенсивное развитие этого качества 

происходит от 9 до 11 лет и в момент полового созревания, начиная с 11-12 до 14-15 лет, но 

у мальчиков рост этого качества продолжается и позже. 

Скоростно-силовые качества начинают расти с 7-8 лет. Наибольший прирост приходится на 

возраст с 10-12 до 13-14 лет. После этого возраста рост продолжается, но в основном под 

влиянием тренировки. 

 Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их 

элементов в максимальном темпе в определенный отрезок времени 

 Подвижные и спортивные игры 

Развитие выносливости 

 Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время 

 Упражнения из других видов спорта, выполняемые длительное время /лыжи, коньки, 

плавание, ходьба/ 

 Подвижные спортивные игры 

Развитие ловкости /координационная подготовка/ 

 Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений. 

 Выполнение упражнений из непривычного /неудобного/ положения. 

 Подвижные и спортивные игры 

 

Развитие гибкости 

Широко распространено мнение, что дети являются более гибкими, чем взрослые. Рост 

этого качества увеличивается с 6 до 10 лет, и в возрасте 10 лет происходит большой скачок 

в его развитии 

 Выполнение упражнений на растяжение, увеличение амплитуды /степени подвижности/ 

в суставах, упражнение из других видов спорта /гимнастика, акробатика/скалолазание. 

Сенситивные периоды у детей имеют значительные индивидуальные колебания, связанные 

с наступлением биологической зрелости, методами оценки физических качеств и другими 

факторами. Все это требует большой осторожности при выборе системы тренировок. 

 

2. Специальная физическая подготовка (СФП) 

 

Специальная физическая подготовка — процесс развития двигательных способностей и 

комплексных качеств, отвечающих специфическим требованиям соревновательной 

деятельности в легкой атлетике. Основными средствами СФП являются соревновательные 

и различные специальные и специально-подготовительные упражнения.  

 Специальные беговые упражнения на месте и в движении, со снарядами и без снарядов.

  



 Специальные прыжковые упражнения на месте в движении, со снарядами и без 

снарядов. 

 Специальные упражнения на тренажёрах (для развития силы, скоростно–силовых 

качеств, быстроты, выносливости, координации).  

 Специальные упражнения для овладения техники: бега, прыжков.  

 Специальные упражнения в парах (с партнёром) 

В процессе тренировок юные спортсмены начинают знакомство с технической стороной 

видов лёгкой атлетики: 

применение  специальных подводящих упражнений ; 

 бег с ускорением  на 30-60 м с последующим бегом по инерции; 

 беговые и прыжковые упражнения; 

 стартовые упражнения; 

 специально  подобранные подвижные и спортивные  игры по упрощённым 

правилам; 

 упражнения, развивающие способность к выполнению быстрых движений;  

 разнообразные прыжковые упражнения; 

 различные эстафеты; 

 спринтерский бег от 20 до 120 м с различной интенсивностью; 

 разнообразные упражнения, направленные на общефизическую подготовку; 

 специальные упражнения барьериста; 

 прыжки в длину с разбега; 

 метание теннисного мяча и набивных мячей; 

 участие в соревнованиях в беге на 60,100,300 м; 

 участие в соревнованиях по прыжкам в длину с разбега; 

 участие в соревнованиях по общефизической подготовке. 

На этом этапе необходимо: 

- создать общее представление о двигательном действии и установку на овладение им; 

- научить частям (фазам или элементам) техники действия, не освоенным ранее; 

- предупредить или устранить ненужные движения и грубые искажения техники. 

Процесс обучение техники строится следующим образом: рассказ; показ; опробование. 
 

3. ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

Технико-тактическая подготовка - это процесс овладения специальными двигательными 

навыками, развития тактического мышления, творческих способностей. 

Под термином "техника" подразумевается система движений, сходных по структуре и 

направленных на решение примерно одной и той же игровой задачи. 

Разнообразие условий, в которых применяется тот или иной прием, стимулирует 

формирование и совершенствование способов его выполнения. Техника спортсмена на 

каждом этапе развития - это наиболее эффективное, апробированное практикой средство, 

которое дает возможность игроку успешно действовать в сложных ситуациях борьбы. 

Технику баскетболиста подразделяют на два больших раздела: техника 

нападения и техника защиты. В технике нападения выделяют технику передвижения и 

технику владения мячом, а в технике защиты - технику передвижения и технику отбора и 

противодействия. 

Основа техники баскетбола - передвижения, это ходьба, бег, прыжки, остановки, 

повороты. От правильной работы ног зависит эффективность технических приемов: 

ведения, передачи в движении, бросков в прыжке. 



Техника владения мячом включает в себя: ловлю, передачу, ведение и броски мяча по 

кольцу. Ловля - прием, с помощью которого игрок может уверенно овладеть мячом и 

предпринять с ним дальнейшие атакующие действия. 

Передача мяча - прием, с помощью которого игрок направляет мяч для продолжения атаки. 

Многообразие способов передач позволяет применять их в зависимости от игровой 

ситуации - расстояние, расположение партнера, характер противодействия. 

Ведение - прием, дающий возможность игроку двигаться с мячом по площадке с большим 

диапазоном скоростей и в любом направлении. 

Бросок мяча в корзину - венчает усилие баскетболистов, ведущих нападение. 

"Тактика" - изучает закономерности развития игры, средства, способы и формы ведения 

спортивной борьбы и их рациональное применение против конкретного соперника. Тактика 

определяет, что нужно делать команде, владеющей мячом, и что делать, когда мяч у 

соперников. 

Тактическая подготовка юных баскетболистов включает: 

 развитие способности оценивать изменяющуюся ситуацию; 

 ориентироваться в ней и быстро применять любой технический прием или игровое 

действие; 

 овладение вариантами взаимодействия двух и трех игроков, характерными для 

тактической системы игры; 

 овладение тактическими комбинациями в определенный момент игры; 

 умение переключится с одной системы игры на другую. 

Тактику принято делить на тактику нападения и тактику защиты с различными 

системами, вариантами игры, комбинациями и взаимодействиями игроков. 

Команда, овладевшая мячом, становится нападающей. Перед ней возникают две задачи: с 

помощью простых и эффективных средств в короткий промежуток времени приблизится к 

корзине и завершить атаку броском по цели. По своему характеру все действия нападения 

подразделяются на индивидуальные, групповые и командные. 

Тактика игры в защите. 

Индивидуальная игра баскетболистов в защите, это те кирпичики, из которых складывается 

командная оборонительная игра. Индивидуальной защите отводится первое место в 

процессе обучения ребят оборонительной игре. 

Индивидуальные тактические действия предполагают: своевременное переключение от 

нападения к защите, противодействие игроку без мяча, стремящемуся получить мяч, а так 

же игроку с мячом и его попыткам передать, вести и бросать мяч в корзину. 

Командные действия: при любой системе защиты необходимо активно вступать в борьбу с 

нападающей командой, разрушать планы нападающих, не давать подготовится к атаке 

корзины, и сделать бросок. 

Система, в которой каждому игроку поручается опекать определенного соперника, 

называется системой личной защиты. Ее ценность состоит: воспитывает чувство личной 

ответственности, дает возможность распределить игроков в соответствии с 

индивидуальными особенностями игроков противника. 

Зонная защита требует много времени для изучения и применяется с более 

подготовленными игроками. 



Сам процесс обучения технике и тактике необходимо вести параллельно, использовать 

реальные игровые ситуации. В тренировочной работе необходимо придерживать известной 

пословицы: "Повторение - мать учения" Нельзя обучать основам тактики, если ученики 

слабо подготовлены физически. 

 

Главная цель технико-тактической подготовки волейболиста - научить занимающихся 

выполнять технические приемы, сообразуясь с обстановкой спортивной борьбы. 

В тактической подготовке можно выделить четыре методические взаимосвязанные задачи: 

1. Развитие у игроков тактического мышления, быстроты сложных реакций, 

ориентировки на площадке, сообразительности, творческой инициативы и 

способности прогнозировать решения различных двигательных задач. 

2. Обучение занимающихся индивидуальным тактическим действиям и простейшим 

взаимодействиям с партнерами в нападении и защите, обучение командным 

действиям в нападении и защите, определяющимся расположением игроков на 

площадке и разграничением их функций. 

3. Формирование у игроков умения предельно эффективно использовать отдельные 

технические приемы и тактические навыки в зависимости от индивидуальных 

возможностей и особенностей игры противника. 

4. Развитие у игроков способности быстро переключиться с одних действий в 

нападении и защите на другие в зависимости от конкретной обстановки на площадке 

и особенностей действия противника. 

Тактика нападающего удара. 

Овладение тактикой нападающих ударов обычно проходит в три этапа: 

 обучение тактике нападающих ударов без сопротивления и совершенствование в 

ней; 

 совершенствование тактики нападающих ударов с пассивным сопротивлением 

блокирующих; 

 совершенствование тактики нападающих ударов с активным сопротивлением 

блокирующих. 

Все упражнения необходимо выполнять из каждой зоны нападения (4, 2, 3). 

1. Нападающие удары строго по заданию в определенную зону. Игроки выполняют 

несколько серий ударов из зоны 4 с собственного подбрасывания мяча, поочередно 

направляя мяч в зоны 5, 4, 1. Затем следуют серии ударов из зоны 2 в направлении 

зон 5, 1, 2. Таким образом, игроки овладевают навыком направлять удар в строго 

определенные зоны с любых передач. 

2. Нападающие удары по цели. На площадке раскладывают круги разного цвета 

диаметром 0,5 - 1 м или ставят специальные мишени. Каждый игрок выполняет удар 

из любой зоны в круг только заданного цвета. Задание можно изменять, например, 

менять расположение кругов на площадке, тогда игрок должен направлять удары 

поочередно в круги двух разных цветов. 

Упражнение можно усложнять следующим образом: 

 игрок получает это задание только в момент прыжка (разбега); 



 игрок имеет задание - направлять удары в круг определенного цвета, но иногда в 

момент прыжка он получает сигнал выполнить удар в круг другого цвета. 

1. Удары с внезапным изменением направления в зависимости от действий игроков на 

стороне противника. Игроки выполняют удар из зон 4, 2, 3. На задней линии 

противоположной стороны площадки располагается игрок, который в момент 

передачи на удар перемещается в другую зону. Нападающий должен направить удар 

в противоположную сторону от перемещающегося игрока. 

2. На задней линии в зонах 1, 5 располагается по одному игроку, в момент выполнения 

передачи на удар они меняются местами. Каждый нападающий имеет задание 

адресовать удар определенному игроку. После серии ударов мяч направляют в 

другого защитника. Таким образом, у нападающих воспитывается умение 

дифференцированно подходить к оценке игровой ситуации на стороне противника. 

3. Игроки из зоны 2 (4, 3) выполняют удар в зону 1 только на силу, а получив 

определенный сигнал в момент разбега или прыжка, направляют мяч несильным 

ударом в зону 5. 

4. Сочетание нападающих ударов с обманами. Игроки располагаются парами: один с 

мячом на линии нападения, другой у сетки на противоположной стороне площадки. 

Игрок с мячом разбегается и в зависимости от действий блокирующего выполняет 

удар (если не было блока) или обман (если был обозначен блок). 

5. Нападающий удар против зонного блока. Игроки выполняют удар из зоны 4. На 

противоположной стороне площадки игроки зон 2 и 3 ставят зонный блок, закрывая 

зону 6. Нападающий должен осуществить удар в зоны 1 и 4. Упражнение можно 

выполнять при ударе из зон 2 и 3, при блоке закрывающем поочередно разные, 

заранее определенные зоны. 

6. Нападающий удар с первой передачи или с откидки (в зависимости от действий 

блокирующих). Игроки с мячом располагаются в колонну по одному в зоне 3 на 

линии нападения, один игрок в зоне 2 также на линии нападения. На 

противоположной стороне площадки в зоне 4 находится блокирующий. Из зоны 3 

игроки выполняют передачу на удар в зону 2. Если блокирующий ставит блок, то 

игрок зоны 2 делает откидку, если же блока нет — удар. Игрок зоны 2 должен быть 

нацелен на удар. Откидку можно выполнять лицом к сетке и боком. 

Кроме этого при подготовке волейболистов нужно обеспечить личностно-

ориентированную направленность учебно-тренировочного процесса на основе «субъект – 

субъектных» отношений, позволяющих разработать индивидуальные программы технико-

тактической и общефизической подготовки волейболистов с высокой согласованностью 

коллективных действий. 

5. Планируемые результаты освоения программы «Спортивные игры» 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются личностные, мета предметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, 

а мета предметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 



- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

Мета предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности                                     

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми;                                                                                                                                                                                

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих 

на здоровье;                                                                                                                                                                           

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;            

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья                             

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Результатом изучения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты:. 

   В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся 

должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

      В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся  

смогут получить знания: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 



- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:  
 

По окончании курса обучающиеся должны знать: 

    - правила игры в баскетбол, волейбол: 

- теорию игры в баскетбол,  волейбол: 

-  основы техники игры, 

    -  основы тактики игры, 

-  влияние физических упражнений на организм занимающихся спортом 

Должны овладеть: 

- техникой ведения мяча, 

    - техникой бросков с разных точек, штрафных бросков, o практическими навыками 

игры, 

   - судейскими навыками баскетбола, волейбола: 

   - основами тактики игры, 

   - основами техники игры, 

   - индивидуальными действиями, o групповыми действиями, 

   - командными действиями, o обеспечение программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Оценочные материалы. 

 

Контрольные нормативы                                                                                                                                   

   Таблица 2 

№ 
п/п 

Виды испытаний Нормативы 

ОФП 

1 Челночный бег 3х10  норматив соответствует нормативу бронзового значка в ГТО 

согласно возрастной категории. 

 
2 

Подтягивание на высокой 

перекладине (мальчики) 

Подтягивание на низкой 
перекладине (девочки) 

 
норматив соответствует нормативу бронзового значка в ГТО 

согласно возрастной категории. 
 

3 Бег 1 км  
норматив соответствует нормативу бронзового значка в 4 Бег 2 км 

5 Бег 3 км 

 

Контрольные нормативы по основам технической подготовке  в волейболе Таблица 3 

 

6 Сгибание разгибание рук в 

упоре лежа. 

норматив соответствует нормативу  бронзового  значка в ГТО 
согласно возрастной категории. 

 

7 Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами. 

 норматив соответствует нормативу  бронзового  значка в ГТО 

согласно возрастной категории. 

8 Прыжок в длину с места  норматив соответствует нормативу  бронзового значка в ГТО 

согласно возрастной категории. 

№ Контрольные нормативы  1год 

Обучения 

  

Оценка н с в 

1 Верхняя передача мяча в стену, на 

расстоянии не менее одного метра 

(кол-во раз) 

Юн. 12 14 16 

Дев. 9 11 14 

2 Нижняя передача мяча в стену, на 

расстоянии не менее одного метра 

(кол-во раз) 

Юн. 
10 

12 14 

Дев. 
8 

10 12 

3 Передача мяча в парах, 

без потерь. Расстояние 5–6 м (кол-во раз) 

Юн. 17 20 25 

Дев. 12 15 20 

4 Подача (нижняя/верхняя), 

количество попаданий в площадку 

 

Юн. 5 10 15 

Дев. 
4 

6 10 

5 Подача (нижняя/верхняя), количество 

попаданий в левую/ правую половину 

площадки, по заданию преподавателя 

Юн. 
2 

3 4 

Дев. 
1 

2 3 

6 Передача на точность через сетку, 

 

из зоны 4 в зону 6,из 5 попыток 

Юн. 3 4 5 

Дев. 
3 

4 5 

7 Нижние передачи над собой 

 

 

Юн. 
15 

20 25 

Дев. 10 15 20 

8 Верхние передачи над собой 

 

 

Юн. 15 20 25 

Дев. 
10 

15 20 



 

 

Передачи и броски мяча в баскетболе                                             Таблица 4 

№ п/

п 
Контрольные упражнения 

Возраст 

11 12 13 14 15 

1. Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60 

см, высота 1 м, расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола 

(количество). 

20 22 23 25 30 

2.    10 штрафных бросков (попаданий). 2 2 3 4 5 

3.    10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага   

(попаданий). 

6 7 8 9 10 

 

7.  МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

Организационно-методические указания к проведению учебно-тренировочных 

занятий. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед и лекций с демонстрацией наглядных 

пособий и показом учебных фильмов. Следует давать задания по самостоятельному чтению 

популярной и специальной литературы, периодически заслушивая сообщения учащихся в 

виде краткой информации. 

Практические занятия проводятся в форме учебно-тренировочных занятий с учётом 

возрастных особенностей, режима дня. Тренер - преподаватель обязан: тщательно 

готовится к занятиям, следить за состоянием и подготовкой мест занятий, оборудования и 

инвентаря, за одеждой и обувью занимающихся, учитывать условия погоды, температуру 

воздуха, состояние грунта, не допускать переохлаждения или перегревания занимающихся, 

учитывать индивидуальные особенности детей. Для того чтобы обучение было 

воспитывающим, необходимо обеспечить соответствующее содержание учебного 

материала, правильную методику и организацию учебно-тренировочного процесса. На 

основе принципов обучения (сознательность, активность, наглядность, систематичность, 

системность, последовательность, безопасность, прочность) прививаются необходимые 

знания, умения, двигательные навыки и развиваются физические качества: быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость. Воспитание у обучающихся необходимых морально- 

волевых качеств: воля, смелость, решительность, настойчивость, стойкость и др. В арсенале 

используемых упражнений у начинающих спортсменов значительное место должны 

занимать естественные движения, а также упражнения на укрепление и развитие 

подвижности связочно-суставного и мышечного аппарата, выполняемые широкой 

амплитудой без излишнего напряжения. 

 

8.Организационно-педагогические условия 

 

 1. Педагогические условия  

Педагогическая деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы социально-педагогической направленности «Спортигры» осуществляется 

лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование, отвечающими 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандарта 



 

 

9. Материально — технические условия, учебно-методическое и информационное 

обеспечение 

 

                                                                                                                                      Таблица 7 

Материально-технические средства Наглядные пособия, ЭОР, дидактические 

материалы 

Спорт зал оснащенный оборудованием в 

соответствии с СанПиН. 
Мультимедийное оборудование: 

1. Электронно =образовательные ресурсы 

(ЭОР). 

2. Компьютер. 

3. Мультимедийный компьютер. 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Рабочая программа курса. 

2. Диагностический материал. 

3. Разработки игр. 
 

Оборудование спортзала: 

1. Перекладина гимнастическая 

(пристеночная). 

2. Стенка гимнастическая. 

3. Комплект навесного оборудования. 

(перекладина, мишени для метания, 

тренировочные баскетбольные щиты) 

4. Мячи: баскетбольные, футбольные, 

волейбольные. 

5. Палка гимнастическая. 

6. Скакалка детская. 

Планка для прыжков в высоту. 

Стойка для прыжков в высоту. 

Рулетка измерительная. 

Щит баскетбольный тренировочный. 

Сетка для переноса и хранения мячей. 

Волейбольная сетка универсальная. 

Сетка волейбольная. 

Аптечка. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

1. Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» М.: 

«Просвещение» 1992г. 

2. Колос В.М. «Баскетбол: теория и практика» Минск 1989г. 

3. Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по физической 

культуре М. «Дрофа» 2001 год. 

4. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. 

Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: ил.- (Работаем 

по новым стандартам). 

5. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 

(этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный)  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                Приложение 1 

Игры на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий 
 

 

Игры с перемещениями игроков 

1.«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к 

финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до 

противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию 

финиша. 

2.«Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией 

площадки (линия старта- финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по 

гимнастическому мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, 

выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. 

Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате 

кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель 

приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает 

команда, набравшая наибольшее количество очков. 

3.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». 
Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика 

(можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий 

(по одному с каждой стороны) и один в центре на средней линии. В эстафете принимают 

участие две команды по шесть человек, которые располагаются на противоположных 

лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой команды, добежав до 

пересечения линии нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки 

кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со 

вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего 

устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад и передают его 

второму участнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в 

обратной последовательности и т. д. Выигрывает команда, последний участник которой 

первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение. 

Игры с передачами мяча 

1.Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо 

геометрическую фигуру, букву или цифру. 

2.«Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. 

Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и 

более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. 

Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. 

Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. 

Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, 

который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают 

выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, 

выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой 



после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 

2—3 раза. 

3.«Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два 

круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и 

выполняют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный 

крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, 

набравший наименьшее количество штрафных очков. 

4.«Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от 

друга. У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную 

произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на 

скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно 

проводить по командам, сформировав их из определённого количества пар. 

5.«Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой 

линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь 

боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше 

потерь мяча. 

6.«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На 

полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в 

колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют 

передачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. 

Побеждает команда, сделавшая больше передач за определённое время. 

7.«Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся 

в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде 

направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу 

снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным 

образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие 

передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит 

это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок. 

8.«Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды 

рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с 

мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, 

после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был 

назван, устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над 

собой и т. д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время. 

 

Варианты 

 

1. Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к центру круга; 

сидя на полу и др. 

2. Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих ногах, в 

приседе и т. п. 

3. Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площадки. На 

расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки 

рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был 

назван, устремляется к мячу. Берёт его в руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во 

главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее 

выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности) 

остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество 

очков. 

9.Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равным количеством 

игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 м По сигналу первые 

игроки колонн ударяют волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец 



встречных колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают 

отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном 

направлении на второго игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, 

второй также ударяет мячом об пол, а затем перемещается в конец встречной колонны и т. 

д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшее количество 

ошибок. 

10.Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, 

расстояние между игрока ми — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на 

расстоянии 5—6 м — круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. 

По сигналу игроки в кругах передают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч 

обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, 

третий игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает 

его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи раньше 

других. 

11.Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 м 

от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они 

выполняют верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющие возвращают 

мяч двумя руками сверху капитанам и убегают в конец своей колонны. Капитаны передают 

мяч следующим игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, 

должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету 

первой. 

12.Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в 

колонны на расстоянии 3 м за ограничительной линией, стоят капитаны с мячами в руках. 

По сигналу они выполняют верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу 

направляющему своей колонны. Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч 

капитану, после чего уходит в конец своей колонны и 

т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает 

игрок, которому он был адресован. 

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две 

стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн 

выполняют в сторону противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч 

нижней передачей. Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей 

передачи. После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч 

поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят чётное 

количество раз. 

Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку. 

14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По 

сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, 

стоящим сзади, которые в свою очередь передают мяч таким же способом в конец колонны. 

Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и 

т. д. Выигрывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место. 

Вариант. По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и 

поворачивается кругом, второй делает то же и т. д. Когда мяч доходит до последнего в 

колонне, он одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за 

голову предпоследнему в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, в которой 

игрок, начавший упражнение, получит мяч первым. 

15.«Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному 

выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя 

перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до 

сетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей 

колонне, 



игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые 

игроки и т. д. За каждое падение мяча на пол команде начисляется штрафное очко. 

Выигрывает команда, набравшая меньше штрафных очков. 

16.«Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8—10 человек, каждая группа 

играет самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки 

располагаются в одну шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. 

Один из игроков с мячом располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы 

игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя 

руками снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игра возобновляется. 

17.«Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды по 6 

человек, одна из которых является подающей, другая — принимающей подачу. Обе 

команды располагаются на противоположных сторонах волейбольной площадки. По 

сигналу первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит 

вокруг площадки и возвращается назад на своё место. Игроки противоположной команды 

принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно больше 

точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся 

на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для 

выполнения подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не 

выполнят подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую 

передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков. Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя 

повторно адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать 

другому игроку. Передачи мяча прекращаются, если он упал на пол. 

Игры с передачами мяча через сетку 
1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, 

делится на две подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке волейбольной 

площадки в две встречные колонны по разные стороны сетки, за линиями нападения. По 

сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку 

партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в 

передаче, выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи. 

2.Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречные колонны, 

которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. 

Направляющие правых колонн держат по мячу. По сигналу они передают мяч сверху двумя 

руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч 

адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку 

противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т. д. Если 

мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу. Выигрывает 

команда, закончившая эстафету первой. 

Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной колонны. 

Игры с подачами мяча 

3.«Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых 

линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) 

прямую подачу на своего партнёра, который принимает мяч и выполняет передачу в 

обратном направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются 

ролями. Побеждает в игре тот, кто принял больше подач без ошибок. 

4.«Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной 

площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть 

в квадраты (гимнастические маты, расположение на волейбольной площадке) с цифрами от 

1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку 

начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Повторные подачи 

при совершении ошибки не разрешаются. 



5.«Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно 

располагается на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают 

вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, а её направляющий получает 

волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу 

мяча через сетку. Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить 

передачу одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки 

второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда, 

набравшая больше очков. 

Правила игры. 

1.Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается и 

команда соперников получает очко. 

2.При неудачной подаче противоборствующая команда тоже получает очко. 

3.За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде 

присуждается очко. 

4.При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не 

засчитывается. 

5.После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй команде. 

6.Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди. 

Игры с атакующим ударом 

1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды поочерёдно 

выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды 

стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» попал в площадку и защитники не 

коснулись 

мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1 очко; если 

приняли — 0 очков. Когда все игроки команды выполнят атакующий удар, команды 

меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 

3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях 

зоны 2. Игроки поочерёдно выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде 

начисляются очки соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. 

Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры в 

квадратах меняют. 

Игры с блокированием атакующих ударов 
1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному на 

противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой 

линии). По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок 

в зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем 

имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение 

имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают эстафету 

следующему игроку, который выполняет то же задание, и т. д. Выигрывает команда, 

закончившая эстафету первой. 

2. «Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда нападает, другая 

обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; блокирующие — 

по одному в зонах 2, 3, 4, их задача — организация группового блокирования. Нападающая 

команда выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок, выполнивший нападающий удар из зоны 4, 

переходит в зону 2, и наоборот. После выполнения шести нападающих ударов игроки обеих 

команд уступают место другим игрокам своих команд и игра продолжается. Игроки, не 

участвующие в блокировании, собирают мячи и отдают их нападающим. 

Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие получают 2 

очка, если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она 

получает 1 очко. Нападающий удар, не состоявшийся по вине атакующей команды, 



засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, неготовность нападающего или 

касание им сетки и др.). После выполнения установленного количества нападающих ударов 

команды меняются местами и ролями. Побеждает команда, набравшая больше очков. 
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