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Информационная карта проекта
	1
	Полное название проекта
	«Жизнь - это движение»

	2
	Цель проекта
	Организация досуга в течение летних каникул для групп детей в возрасте от 6  до 13 лет, не охваченных мероприятиями по летнему отдыху и оздоровлению. 

	3
	Авторы проекта
	Гречко Ирина председатель ДЮО «Надежда»
 с.Новое Дубовое, Хлевенского района, Липецкой области

	4
	Сроки реализации проекта
	бессрочно
начало реализации проекта (месяц, год)

Сентябрь  2019 года



	5
	География проекта 
	Спортивные площадки МБОУ «СОШ с.Новое Дубовое», окрестности села, спортивный зал  «СОШ с.Новое Дубовое»,

	6
	Поддерживающие организации 
	Администрация МБОУ «СОШ с.Новое Дубовое», администрация сельского  поселения села Новое Дубовое

	7
	Кадры (кто реализует проект)
	Обучающиеся  МБОУ «СОШ с.Новое Дубовое», 18 человек :
1. Гречко Ирина – председатель ДЮО «Надежда»

2. Золотых Дмитрий – зам. председателя ДЮО «Надежда»
3. Золотарёва Анастасия 
4. Золотарёва Кристина 

5. Швекова Анна 

6. Старцева Анастасия 
7. Рыжкова Валерия 

8. Рыжкова Дарья 

9. Чеченев Дмитрий
10. Березнев Артём
11. Милованова Валерия
13.Сухочев Аркадий

14.Токарева Светлана

15.Хрюкин Артём

16.Березнев Артем
17.Азарова Олеся

18.Рымар Иван 
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	Финансирование 
	  Не требуются,  так как используется школьный инвентарь


Описание проекта

	1.Краткая аннотация
	 Проект посвящен организации спортивных игр с целью повышения двигательной активности детей школьного возраста.

	2. Формулирование проблемы.

	Проблема:
С каждым годом в нашей школе всё больше учеников которые во время перемен вместо того что бы выйти на улицу подышать свежим воздухом достают свои телефоны и играют. Приходя домой многие из снова занимаются тем же. Результатом такого время препровождения  становится гиподинамия, а без активности, мышцы (в том числе и сердца) начинают слабеть, «дряхлеть», теряют свою эластичность и упругость, и постепенно это приводит к их атрофии. 
И вот по окончанию школы вместо здоровых детей мы получаем молодых дедушек и бабушек, у которых уже к 16 годам начинает скакать давление и кружится голова и т.д.


	Актуальность проекта для молодежи


	Актуальность:

 Лето - пора солнечного настроения. Это время, когда нужно чаще гулять, отдыхать и веселиться. Но большинство детей в это славное время  года сидит целыми днями дома, за компьютерами и телевизорами. Но такому времяпровождению есть альтернатива. Это дворовые площадки. На дворовых  площадках дети по-настоящему могут отдохнуть и порезвиться. И родителям спокойно, и детям в радость. Скучать не приходится! Незанятый ребенок – это источник повышенной опасности, как для самого себя, так и для окружающих.  Коллективные дела во дворе помогают сплачивать детей и привлекать не только каждого ребенка к участию в них, но и их семьи.
Ведь именно на игровых площадках дети готовятся к жизни, совершают первые самостоятельные действия и поступки. А дальше, как в древней китайской поговорке: «Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку — пожнёшь характер, посеешь характер — пожнёшь судьбу».

Следовательно, можно понять всю важность создания комфортного игрового пространства для ребёнка, чтобы он совершал качественные и социально-ответственные действия и поступки, которые помогут ему «пожать» действительно счастливую судьбу. Организация занятости детей в свободное время, через игровые формы развивает общительность, вырабатывает навык умения общаться с разными детьми, развивает чувства сплоченности, коллективизма. Правильно организованный досуг способствует развитию положительных качеств, предотвращает отрицательное влияние асоциальных групп, склонность к правонарушениям, снижает риск детского травматизма. И мы предлагаем, решение этой проблемы через реализацию проекта «Вожатый двора»
Реализация проекта способствует снижению роста безнадзорности детей и подростков  в период летних каникул, повышению досуговой культуры.

	3. Основная цель проекта
	 Организация досуга в течение летних каникул для групп детей в возрасте от 6  до 13 лет,  не охваченных мероприятиями по летнему отдыху и оздоровлению, развитие творческой активности детей с учётом их интересов и возможностей.

	4. Основные целевые группы, на которые направлен проект 
	1. Дети от 10 до 17 лет

	5. Задачи проекта


	- вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность 


	
	создать  условия для организованного отдыха детей

	
	- обеспечить длительное пребывание на воздухе.

	
	- повышение двигательной активности детей школьного возраста.

	6. Механизм реализации проекта


	Для организации отдыха и оздоровления детей, не охваченных мероприятиями по оздоровлению и летнему отдыху,  мы запланировали мероприятия. Провести  опрос среди родителей и жителей микрорайона школы, учащихся  с  целью выявления потребностей в  организации дворовых площадок.  Выявить среди учащихся 8 – 11 классов желающих работать на дворовых площадках.  Провести  с ними психологические тренинги и тесты. Разработать программу обучения  вожатых по нескольким направлениям: медицинская подготовка, основы безопасности жизнедеятельности, лидерские курсы: конфликтология, метод взаимодействия, методика организации массовых мероприятий, навыки организаторской работы.  Привлечь для обучения вожатых членов районного педагогического отряда «Контраст» , прошедших обучение по программе «Полар» областного лагерного сбора  актива школьников «Ровесник», специалистов ГБУ КО «Областной молодежный центр», педагогов дополнительного образования МКУ ДО «Дом детского творчества» г. Козельск,  медицинского работника школы,  специалистов МЧС  Козельского района, работников ГИБДД, специалистов психологического центра, получение их согласия. Согласовать с Администрацией ГП «Город Козельск»   в микрорайоне школы места  для организации работы дворовых площадок. Составление предварительного списка детей, которые будут посещать  площадки. Получение согласия родителей. Приведение в порядок  дворовых площадок с помощью волонтерского отряда,  жителей микрорайона.  Организация работы площадки: составление расписания работы площадки , информирование  родителей и жителей микрорайона; сбор необходимого инвентаря  для проведения игр; сбор аптечек первой медицинской помощи.
 Основные мероприятия – это спортивные и народные  игры, КТД, интеллектуальные викторины, тренинги, прикладное творчество. 
Организовать сбор макулатуры для получения денег на призы.                         



	7. Календарный план реализации проекта



	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки реализации
	Качественные показатели

	1
	Проведения социологического опроса среди родителей, жителей микрорайона, учащихся школы  по созданию дворовых площадок.
	сентябрь
	Мнение учителей, родителей, обучающихся школы.

	2
	Получение  разрешений у администрации  школы на реализацию проекта и  использование учебных кабинетов для обучения вожатых.
	сентябрь
	Разрешение директора школы

	3
	Набор учащихся в отряд для работы на  дворовых площадках. Проведение социометрии.
	октябрь
	Психологическая совместимость и уровень коммуникативных навыков.

	4
	Составление  программы обучения вожатых и расписания занятий. Получение писем – поддержек.
	Октябрь - март
	Составлена программа и расписание занятий

	5
	Поиск  необходимых  ресурсов для реализации проекта
	Сентябрь - январь
	Собрано      4960 рублей. Привлечено к реализации проекта 10 специалистов 

	6
	Обследование микрорайона школы с целью выбора мест для дворовых площадок. Согласование с Администрацией ГП «Город Козельск»
	ноябрь
	Определены места проведения дворовых площадок:

1 площадка -ул. Космонавтов, д.31, 

2 площадка - ул. Дзержинского, д.42, 

3 площадка - ул. С.Панковой, д.35, 

4 площадка- д. Н. Казачья,д.16                                                                       

	7
	Организация учёбы вожатых для проекта
	Январь - март
	Обучено навыкам работы в лагерях дневного пребывания и дворовых площадках 16 человек.

	8
	Выступление авторов проекта  на общешкольном родительском собрании перед родителями с презентацией о проекте
	февраль
	Получена поддержка   

	9
	Составление предварительного  списка  детей 
	март
	Списки детей

	10
	Составление графика работы площадок
	апрель
	Составлен график работы каждой площадки

	11
	Заключение договоров о сотрудничестве с администрацией города, ГИБДД, ГБУЗ КО ЦРБ, ФОК, ИП.
	Май
	Договор о совместной деятельности

	12
	Трудовые десанты по приведению в порядок дворовых площадок, огораживание.
	Май
	Приведены в порядок  4 площадки
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	Реализация проекта
	Май 2019г.-

Август 2020 г.
	Оценка проделанной работы


	9. Перечень необходимых ресурсов

	Ресурсы 
	Количество 

единиц
	
	Источник получения

	 Материальные:

Спортивный инвентарь (мячи, волейбольная сетка, скакалки,

обручи, мячи для большого тенниса)
	4
	Администрация физкультурно – оздоровительного комплекса, родители.
	

	
	
	
	

	Шашки и шахматы
	8
	Администрация школы, родители
	

	Магнитофон
	4
	Администрация школы, родители
	

	Бадминтон
	4
	Родители
	

	Людские


	10
	Члены районного педагогического отряда,  специалисты ГБУ КО «Областной молодежный центр»,  
психолог,

работники ГИБДД и МЧС,

школьная медсестра


	

	Информационные
	4
	Сайт школы, школьная газета «Это первая!», 

Газета РДОО «Время молодых», районная газета «Козельск»
	


	10. Ожидаемые результаты

	Количественные показатели


	Количество вожатых -16

Количество детей - участников - 80

Количество проведенных мероприятий не менее 80

Количество опрошенных (соц. опросы): 125

Количество волонтеров: 12



	Качественные показатели


	В результате реализации проекта будет создана команда вожатых по организации и проведению досуговой деятельности в условиях социума двора. Повысится уровень досуговой культуры у детей проводящих свободное время во дворе.  После проведения проекта, хотелось бы найти больше сторонников проектов такого характера. В результате проведения проекта, хотелось бы увидеть, что многие дети  смогли с пользой провести летнее время каникул. 

	
	

	11.Мультипликативность
	Проект мультипликативен. Программа площадок и опыт реализации проекта  может быть транслирован и использован обучающими других школ. По результату реализации нашего  проекта,  возможно  появится желание  охватить досуговой деятельностью  большое количество детей. 


