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                                     РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИИ

АДМИНИСТРАЦИЯ ХЛЕВЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

                                         ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ

                                                    ПРИКАЗ
___                                                                                                   №______
                                                  с. Хлевное 

 «О проведении тестирования 

в рамках ВФСК  «Готов к труду и обороне»  

              В целях привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения качества физкультурно – спортивной работы во внеурочное время и подготовки учащихся к сдаче нормативов ВФСК  «Готов к труду и обороне»  

ПРИКАЗЫВАЮ:

1.Провести 13 февраля 2016 года тестирование обучающихся в ВФСК «Готов к труду и обороне».

2.Утвердить  Положение о проведении тестирования в рамках ВФСК  «Готов к труду и обороне»  (Приложение № 1)

3.Руководителям образовательных организаций:
-  направить обучающихся  на тестирование в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне» согласно Положения;

- направить учителя физической культуры для судейства;
-  возложить  ответственность на представителя команды за жизнь и  здоровье детей в пути следования к месту соревнований, на соревнованиях и обратно;

- провести инструктаж по технике безопасности с детьми под роспись;

- обеспечить сухим пайком.
4. Директору МАОУ ДОД ДЮСШ с.Хлевное (Боев М.В.) обеспечить   судейством.
5. Контроль исполнения  приказа возложить на Жуганову В.Н. специалиста-эксперта отдела образования. 

       Начальник                                                        Г.В.Пожидаева

Главному врачу ГУЗ

Хлевенская РБ  
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              Отдел                                     

         образования                                         

       администрации

          Хлевенского 

 муниципального района

     Липецкой области     

     399260, с. Хлевное,

       ул. Свободы, 51

        тел. № 2-25-47

               № 
        «10» 02. 2016 г.


Заявка

          Отдел образования администрации Хлевенского муниципального района просит Вас направить скорую медицинскую помощь, для оказания медицинской помощи в период проведении  тестирования в рамках ВФСК  «Готов к труду и обороне»  

Дата и время проведения: 13 февраля  2016г. с 9.00 до 17.00 ч.
Место проведения : ОБУ «СДЮСШОР» с.Конь-Колодезь.

               Начальник                                                Г.В. Пожидаева

исп. Пожидаева И.А.
тел./ факс  2-25-47
СОГЛАСОВАНО:
             УТВЕРЖДАЮ:

Директор МАОУ ДОД                                   Начальник отдела образования

ДЮСШ с. Хлевное                                         Хлевенского муниципального                        

                                                                            района

___________ М.В. Боев                                    ___________ Г.В. Пожидаева

                                               ПОЛОЖЕНИЕ

                                                                                  
О ПРОВЕДЕНИИ  ЗИМНЕГО ФЕСТИВАЛЯ ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ (ГТО) СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, ПОСВЯЩЕННОМ 85-ЛЕТИЮ ОТЕЧЕСТВЕННОГО КОМПЛЕКСА ГТО В ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

1. Задачи:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи;

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

- пропаганда здорового образа жизни.

2. Руководство проведением соревнований:
Общее руководство по проведению тестирования  среди обучающихся общеобразовательных организаций  возлагается на отдел образования администрации Хлевенского муниципального района, непосредственное проведение на судейскую коллегию МАОУ ДОД ДЮСШ с. Хлевное.  3.Сроки проведения:
 Тестирование  среди обучающихся общеобразовательных организаций   проводится  13 февраля 2016 г. в ОБУ «СДЮШОР» с. Конь-Колодезь 

Начало  в 09.00 часов. Плавание плавательный бассейн «Акватория» начало в 12.00 часов

 4.Участники соревнований:
К участию   допускаются  обучающиеся общеобразовательных школ района 4 – 5 ступени, прошедшие медицинский осмотр и зарегистрированные на сайте ГТО. Состав команды:  (4 ступени 3 мальчика, 3 девочки; 5 ступени 3 юноши,  3 девушки).

 5. Программа фестиваля:
(Мальчики, юноши).

	№
	Виды испытания (тесты)
	IV- ступень      13-15 лет
	V- ступень

16-17 лет

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	         +

    (3 мин)
	+

     (4 мин)

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	         +
	          +

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	         +
	           +

	5.
	Плавание 50 м (мин.с)
	         +
	          +

	6. 
	Стрельба из пневматической винтовки (очки)
	10 м с опорой локтей
	10 м с опорой локтей


(Девочки, девушки).

	№
	Виды испытания (тесты)
	IV- ступень      13-15 лет
	V- ступень

16-17 лет

	1.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	         +

    (3 мин)
	+

     (4 мин)

	2.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	         +
	          +

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	         +
	           +

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	         +
	           +

	5.
	Плавание 50 м (мин.с)
	         +
	           +

	6. 
	Стрельба из пневматической винтовки (очки)
	10 м с опорой локтей
	10 м с опорой локтей


Участники должны иметь спортивную форму и сменную обувь. 

6. Расходы:

 Расходы, связанные по командированию команд, за счет командирующих организацией.

7. Заявки.
   Заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда на соревнования в печатном виде с визой врача. Команды приезжают с заполненными протоколами на участие в ВФСК «ГТО»                                                                                                                                                       
  8. Судейство.

Главный судья: Пожидаев Д.Л. главный секретарь: Пополитов С.В.                                                 судьи: учителя физической культуры ОО, тренеры преподаватели МАОУ ДОД ДЮСШ с.Хлевное.
